
Wegweiser BGM ganz kurz:

+ Analyse & Entwicklungsprognose

+ Demografie- & Gesundheitseffekte 
 in Ihrem Betrieb in 1, 5 & 10 Jahren

+ Altersstruktur & Durchschnittsalter

+ Differenzierungen auch nach
 Abteilung & Qualifikation möglich

+ Mitarbeitergesundheit & Krankenlast

+ Top 3 zunehmender Erkrankungen

+ Rekrutierungsbedarf differenziert
 nach Austrittsgründen 

+ Entwicklung Bevölkerungsstruktur 
 an Standort / in Region Ihrer Wahl

+ geringer Aufwand für Sie

+ ideale Entscheidungsbasis für Ihr
 Demografie-Management + BGM

Wegweiser BGM.
Leichter auf 
Erfolgskurs.

WWW.MEDICAL-CONTACT.DE

Im Auftrag von Krankenversicherungen und Unter-
nehmen fördern unsere medizinischen Coaches seit 
2002 die Gesundheit von Versicherten und Mitar-
beitern – heute mit der Erfahrung mehrerer Mil-
lionen Kontakte. Unser Einsatz in der Versorgung 
reicht von der 24-Stunden-Familienhotline über  
indikationsbezogene Intensiv-Coachings bis zum  
Fallmanagement für mehrfacherkrankte Senioren.  
Immer ganzheitlich, lösungsorientiert, lebensnah.  
Und mit Zertifizierungen in Datenschutz und  
Qualitätsmanagement.

Wegweiser BGM by Medical:Contact 

Mehr zum Wegweiser BGM inkl. Impressionen 
eines Musterberichts finden Sie unter:

www.medical-contact.de/weg1

Über Leistungsdetails und Kosten sprechen wir 
dann gern persönlich. Rufen Sie mich einfach an.

Ines Oelmann 0201 4398-1940

NACH VORN SCHAUEN
& SICHER NAVIGIEREN

WEG
WEISER BGMBGM



Zielführende Prognosen

Wegweiser BGM liefert Ihnen  
betriebsspezifische Zahlen und Fakten.  

Denn unsere Auswertungen basieren nicht  
nur auf aktuellen Gesundheits-, Bevölkerungs- 

und Branchenstatistiken, sondern auch auf 
Ihren unternehmerischen Angaben,  

Annahmen und Fragen.

So können Sie Ihren Kurs notfalls 
rechtzeitig korrigieren und z. B. mit  

Ihrem BGM gegensteuern.

Beispielsweise:

: Wie viel Prozent Ü55- oder U30-Jährige  
 arbeiten in 5 Jahren im Betrieb?

: Wie hoch steigt das Durchschnittsalter  
 in Management oder Produktion?

: Welche Gesundheitsthemen gewinnen  
 altersbedingt an Bedeutung?

: Wie viele AU-Tage wegen psychischer  
 Erkrankung sind zu erwarten?

:  Welche Hauptdiagnosegruppen 
 verursachen die meisten Fehlzeiten?

: Welcher Gesamtrekrutierungsbedarf 
 ergibt sich im nächsten Jahrzehnt?

: Welchen Anteil daran haben Faktoren 
 wie Fluktuation, Rente und andere?

Individuelle Koordinaten

Wissen, wo es lang geht

Demografische Untiefen

Fachkräfteebbe und Nachwuchsflaute,  
Kompetenzabfluss und Produktivitätslecks – 
kaum ein Unternehmen bleibt von Alterung 
und deren Folgen für die Mitarbeitergesund-
heit verschont. Zwar sind Branchen, Regionen 
und Qualifikationen unterschiedlich betroffen, 

doch als sicher gilt: 2020 ist jeder dritte  
Erwerbstätige über 50.

Hand aufs Herz, wissen Sie eigentlich  
genau, was in den nächsten Jahren  

auf Sie zukommt?

WEG
WEISER BGMBGM



DMP intensiv ganz kurz:

+ persönlicher Ansprechpartner

+ telefonische Beratung

+ regelmäßige Termine

+ verständliche Antworten

+ individuelle Tipps

+ schriftliche Infos

+ mehr Unterstützung

+ mehr Motivation

+ mehr Orientierung

+ kostenfrei & datensicher

Im Auftrag von Krankenversicherungen und Unter-
nehmen fördern unsere medizinischen Coaches seit 
2002 die Gesundheit von Versicherten und Mitarbei-
tern – heute mit der Erfahrung mehrerer Millionen 
Kontakte. Unser Einsatz in der Versorgung reicht von 
der 24-Stunden-Familienhotline über indikationsbe-
zogene Intensiv-Coachings bis zum Fallmanagement 
für mehrfacherkrankte Senioren. Immer ganzheitlich,
lösungsorientiert, lebensnah. Und mit Zertifizierungen 
in Datenschutz und Qualitätsmanagement.

DMP intensiv by Medical:Contact 

Und so funktioniert´s 
Einfach Teilnahme- und Datenschutzhinweise lesen  
und Ihre Einverständniserklärung ausfüllen. 
Dann alles unterschrieben in den beigefügten 
Freiumschlag stecken und ab geht die Post. 

Innerhalb von 14 Tagen melden wir uns zur ersten 
Beratung und verabreden mit Ihnen auch gleich 
ein Folgegespräch.

INTENSIV
DMP

Da 
machen wir 
glatt mit.

JETZT GIBT’S
VERSTÄRKUNG
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Garantierte Vertraulichkeit

Name, Versicherungsnummer,  
Teilnahmedauer – natürlich benötigt  

Ihre Krankenkasse für die Abrechnung 
unserer Leistung solche personenbezogenen 
Daten. Doch über Gesprächsdetails erfährt

sie nichts. Inhalte werten wir zur wissenschaft-
lichen Qualitätssicherung von DMP intensiv 
allenfalls anonymisiert aus. Sie können also 
sicher sein: was wir miteinander bereden, 

bleibt ganz unter uns.

Motivierende Beratung

Sind Sie dabei? Gerne rufen wir Sie  
zu vorher vereinbarten Terminen an und  

hören nach, wie es mit Ihrem DMP aktuell 
läuft. Das ist die Gelegenheit. Klären Sie mit 
uns Verständnisfragen, frischen Ihr Wissen 
auf oder holen sich ergänzend Tipps und 
Orientierung. Wir beraten alltagstauglich, 
motivierend und nach neusten medizini-

schen Erkenntnissen. Alles, damit  
Sie gesundheitlich am  

Ball bleiben.

INTENSIV
DMP

: Fühle ich mich körperlich und seelisch wohl?

: Gibt es auffällige Schwankungen oder Krisen?

: Belasten mich Stress, Kummer oder Ängste?

: Bin ich mit meinem DMP gerade zufrieden?

: Kann ich jeden ärztlichen Rat gut umsetzen?

: Fehlen mir Informationen oder auch Tipps?

: Wie kann ich meine Schlafqualität verbessern?

: Was hilft mir bei Anspannung oder Schmerzen?

: Wann ist sportliche Aktivität für mich ungesund?

: Welche Fette, Gemüse und Kräuter sind ideal?

: Woran muss ich vor der Urlaubsreise denken?

: Was sollte ich meinem Arzt unbedingt sagen?

Punkte, die wir gemeinsam durchgehen:

Besprechen können wir aber z. B. auch:

Zusätzliche Unterstützung

Wegen chronischer Erkrankung durchlaufen 
Sie ein Disease Management Programm oder 

kurz: DMP. Und das ist gut so. Doch auch 
hier ist die ärztliche Sprechzeit knapp und es 
fehlt oft die Ruhe für eine weitere Frage oder 

Erklärung. Da kommen zusätzliche Unter-
stützung und Aufmerksamkeit gerade recht. 

Deshalb laden wir Sie im Auftrag Ihrer 
Krankenkasse herzlich zu 

DMP intensiv ein.

Weil es um meine Gesundheit geht



g wie gesund ganz kurz:

+ qualifizierte Sofortberatung

+ fachmedizinisch von A bis Z

+ für Mitarbeiter & Angehörige

+ persönlich, anonym & kostenlos

+ täglich 24 Stunden erreichbar

+ verständliche Informationen

 - rund um Körper & Seele

 - zu Prävention & Erkrankung

 - zu Diagnosen & Therapien

 - zu Symptomen & Arzneien

Also, 
wir finden’s 

super.
Im Auftrag von Krankenversicherungen und Unter-
nehmen fördern unsere medizinischen Coaches seit 
2002 die Gesundheit von Versicherten und Mitarbei-
tern – heute mit der Erfahrung mehrerer Millionen 
Kontakte. Unser Einsatz in der Versorgung reicht von 
der 24-Stunden-Familienhotline über indikations- 
bezogene Intensiv-Coachings bis zum Fallmanage- 
ment für mehrfacherkrankte Senioren. Immer ganz-
heitlich, lösungsorientiert, lebensnah. Und mit Zertifi-
zierungen in Datenschutz und Qualitätsmanagement.

g wie gesund by Medical:Contact 

Und so funktioniert’s 
Kein Warten, keine zweifelhaften Internetquel-
len, keine unnötigen Sorgen. Einfach anrufen 
und Antworten erhalten. Unser Tipp: Speichern 
Sie folgende Nummer gleich in Ihren Kontakten, 
dann haben Sie uns immer dabei. ggWIE

GESUND

MEINE MEDIZINISCHE
SOFORTBERATUNG

Tel. 0800 140 554 xxx xxx (kostenfrei)



ggWIE
GESUND

Anonym & datensicher

Natürlich dürfen Sie sich mit  
Ihrem Namen melden. Müssen Sie  

aber nicht. Hauptsache, Sie berichten
genau, worum es geht, damit wir Sie gut  
beraten können. Wer Sie sind und was wir 

besprechen, bleibt ganz unter uns. Ihr Arbeit-
geber zahlt, erhält aber nur eine anonyme  
Jahresstatistik mit Menge und Dauer aller  
eingegangenen Anrufe. Ein Rückschluss  

auf Ihre Person ist unmöglich.

Qualifiziert von A bis Z

Ob Anspannung, Blasenentzündung,  
Chemo oder Zeckenbiss – nennen Sie  
uns Ihr Stichwort. Es gibt kaum einen  
körperlichen oder seelischen Bereich,  
zu dem wir Sie nicht einfühlsam und  

medizinisch kompetent beraten können. 
Und auch im Dschungel des  
Gesundheitssystems kennen  

wir uns bestens aus.

: Wie kann ich meine Schlafqualität verbessern?

: Was hilft mir bei ständigen Rückenschmerzen?

: Welche Lebensmittel senken meinen Blutdruck?

: Wohin wende ich mich mit meiner Erschöpfung?

: Wie viele Feierabendbierchen sind unbedenklich?

: Was lässt mich im Alltag gesünder entspannen?

: Braucht mein Vater eine neue 3-fach-Impfung?

: Hat Großmutter schon Anspruch auf Pflege?

: Vertragen sich meine Medikamente auch gut?

: Ist diese Selbstzahlerleistung echt sinnvoll?

: Hab ich die Kinderärztin so richtig verstanden?

: Gibt es für meine Ängste vor Ort Spezialisten?

Fragen, die Sie z. B. stellen können:

Und auch darauf haben wir Antworten:

Unterstützung 24/7

Arbeitsdruck oder Familie,  
Geldsorgen oder Haushalt, Freizeitstress  

oder Einsamkeit – alles kann zu viel werden.  
Da haben Gesundheitsbeschwerden gerade 
noch gefehlt. Vielleicht geht es Ihnen selbst 
sogar gut, aber einer Ihrer Lieben ist krank. 

Was auch immer Sie belastet –  
wir sind rund um die Uhr  

für Sie da.

Weil Gesundheit an erster Stelle steht


